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Le prospettive e la qualita di vita dei pazienti con infezione da HIV sono progressivamente
migliorate negli ultimi anni, grazie al continuo sviluppo di farmaci attivi contro specifiche
fasi del ciclo direplicazione virale. La gestione del trattamento antivirale, temain cantinuo
aggiornamento, si fonda sulla valutazione di una serie articolata di fattori connessi alla
tipologia della variante virale, alle caratteristiche del paziente e alle potenzialita delle
diverse terapie. L'analisi dei dati derivati dalle coorti osservazionali costituisce una
base essenziale per ottimizzare le scelte terapeutiche, andando a complementare le
informazioni fondamentali derivate dagli studi clinici.

A partire dal 2015, ARCA (Antiviral Resistance Cohort Analysis) si & proposta come
motore di divulgazione multidisciplinare della cultura delle coorti per la valarizzazione
dell'attivita clinica quotidiana e per l'ottimizzazione delle risorse. Proseguendo nel
rispetto della propria originalits, ARCA pone particolare attenzione a tutti gli aspetti
correlati alla variabilita di base e all'evoluzione dell’HIV in risposta alla terapia, punto
nodale per a traslazione delle conoscenze sull'interazione virus-ospite nella pratica
clinica. Attraverso specifiche interrogazioni (query) del database possono essere generati
dati informativi dell'andamento di fenomeni complessi quali le resistenze ai farmaci
antivirali, la durability, le comorbidita e la risposta ai diversi trattamenti in specifiche
popolazioni di pazienti.

L'edizione 2019 di ARCA Mentor School prosegue nell'intento della formazione di
clinici, virologi e sperimentatori sulle possibilita di impiego del database ARCA e delle
banche dati osservazionali in genere. Con la modalita operativa dei gruppi di lavoro, il
corso tratta la formulazione critica delle ipotesi di studio, le modalita di scrittura di guery
utili @ dare risposte ai quesiti clinici, U'analisi dei dati e il percorso di presentazione e
pubblicazione dei risultati.

A partire dal 2019, ARCA produrra su base annuale un rapporto sulle resistenze in Italia.
I rapporto, curato dal comitato scientifico ARCA, avra come referenti nel board Nicola
Gianotti e Sergio Lo Caputo.
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Registrazione e accoglienza
Presentazione del corso e B. Rosselti, M. Zazzi, M. Fabbiani
L'evoluzione del db ARCA 2017-2019 e F Maggiolo, M. Zazzi

| risultati di AMS2017 e VIKT2018 — Gruppi di lavoro ee¢ A. Di Biagio,
S. Di Giambenedetto, S. Rusconi, M.M. Santoro
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Presentazione dei temi su cui lavorare nei gruppi °ee B. Rossetti, M. Zazzi
Lavoro di gruppo sulle guery ee* Tutor scientifici (A. Di Biagio,

S. Di Giambenedetto, S. Rusconi, M.M. Santoro) + Tutor tecnici

(A. Bezenchek, D. Di Carlo, P Pezzotti, A. Shallvari)

Coffee break

Lavoro di gruppo sulle guery ee* Tutor scientifici (A. Di Biagio,
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(A. Bezenchek, D. Di Carlo, P Pezzotti, A. Shallvari)
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| progetti INTEGRATE e CARE — Tematiche e trattamento dati
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Il rapporto ARCA sulle resistenze in Italia e N. Gianotti, S. Lo Caputo,
V. Micheli
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Lunch
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| commenti dello statistico eee \/ Micheli, P Pezzotti
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